
SEMMELWEISREFLEXEN

Semmelweisreflexen, eller Semmelweiseffekten, är en metafor för den 
reflexlika tendensen att tillbakavisa nya bevis eller ny kunskap därför att 
de/den motsäger etablerade normer, föreställningar eller paradigmer.

Termen har sitt ursprung i berättelsen om Ignaz Semmelweis som upp-
täckte att barnsängsfeberdödlighet minskade tiofalt när läkare tvätta-
de sina händer med en klorlösning mellan obducering och förlossning.  
Hans upptäckt tillbakavisades av tidens läkare, bl a med motiveringen att 
”en gentlemans hand inte kunde överföra sjukdom.”

Timothy Leary tillhandahöll följande polemiska definition för Sem-
melweisreflexen: ”Mobbeteende som kan ses bland primater och larvlik-
nande hominider på outvecklade planeter, hos vilka en viktig vetenskap-
lig upptäckt straffas.”


